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verdient toch gezien te worden
Een warme oproep tot meer begrip voor myasthenia gravis (MG)

Ik ben An Deygers, 59 jaar, mama en moeke, 
verpleegkundige geriatrisch dagziekenhuis AZ Delta. 

In 2014 kreeg ik de diagnose myasthenia gravis (MG), 
een zeldzame auto-immuunziekte die o.a  spierzwakte 
en extreme vermoeidheid veroorzaakt. Aan de buitenkant 
lijk ik vaak oké, maar mijn energie is als een kleine batterij: 
soms vol, vaak snel leeg.

Waarom deze actie?

Soms moet ik plots afhaken, niet omdat ik niet 
wil, maar omdat mijn lichaam niet mee kan.

1. Begrip creëren

2. Dialoog stimuleren

Voor mij helpt praten. Ik wil dat mensen openstaan 
voor uitleg over mijn ziekte en durven luisteren naar 
wat vaak onbekend is. Begrip maakt voor mij het 
verschil. Met een open vizier naar elkaar kijken, 
kan taboes doorbreken.

Aan de omgeving:  
Toon begrip, ook als je niets ziet. 
Wees er ook op de moeilijke momenten.

Aan wie ziek is: 
je bent niet alleen.
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Met jouw bijdrage steun je de liga MG en De Warmste Week.

Flesje met lichtjes (€7)
kleine lichtpuntjes geven kracht

Theepotje met fotokaart (€5) 
warmte en steun om te delen

Notenpotje met fotokaart (€5) 
symbool voor verbondenheid

Balpen met fotokaart (€5) 
een klein dagelijks gebaar

Ik maakte 4 kleine attenties, elk met een boodschap van hoop!

ziektes zichtbaar en bespreekbaar
Een warme oproep voor erkenning van de omgeving voor mensen die ziek zijn
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